16. 5. a 17. 5. 2024 (ctvrtek a patek)
SPORTOVNI DNY

SK Meteor Praha,
U Meteoru 29/3, Praha 8-Liben

ZAci 1., 2. a 3. roéniku
Sraz: 7,30 na fotbalovém hristi
Konec: ccal2,30
Vyucovani:

odpada, po ukonceni akce zaci odchazi
samostatné domu



ZAKLADNIi PRAVIDLA A ORGANIZACNI USTANOVENI HRY FOTBAL:

Systém turnaje:

ve Ctvrtek 16.5. probéhne fotbalovy turnaj chlapct, v patek 17.5. fotbalovy turnaj dévcat
Vsechny tfidy 1.-3. roénikd budou nalosovany do 2 skupin po Sesti, kde odehraji zakladni
kola kazdy s kazdym podle rozpisu (to znamena kazda tfida minimalné 5 zapasu)

U chlapct budou z dlivodu malého poctu spojeny tfidy 2.B + 2.C a u dévcat S2+S3

Po odehrani zakladnich skupin odehraji prvni dva z kazdé skupiny kfizem SF (potom Fa o 3.
misto), tymy na ostatnich mistech jiZz nehraji a celkové poradi bude uréeno podle ziskanych
bodu a skére.

Pocet hracu: 6+1 (Sest hraca v poli, jeden brankar), vsichni studenti, ktefi se akce zucastni

Hristé:

musi na turnaji alespon 3x nastoupit do zapasu za svoji tfidu

2 htisté s umélou travou, rozméry minimalné 50x25m,

Poradi ve skupiné: rozhoduje pocet ziskanych bod(, dale vzajemny zapas, nasledné skore

Vybaveni: kazdy tym ma jednotnou barvu dresut — tricka, (mGzZete se domluvit), jinak

kopacky nejsou povoleny!!, brankafi doporucujeme rukavice

Fair play: hraci k sobé chovaji vzdjemnou Uctu, neurdzi se, pokud dojde ke sporné

situaci, kterou rozhodc¢i nevidi, automaticky se pfiznaji, naprosto respektuji
rozhodnuti rozhodc¢iho. Jakékoliv hrubé poruseni chovani bude reSeno
kazenskymi opatrenimi podle skolniho Fadu.

Po zdpase si obé druzstva podaji ruce.

Bodovani: 3b. vitézstvi, 1b. remiza, Ob. prohra

Hraci doba: 1x10min hrubého ¢asu min, v ptipadé remizy ve F, SF a o 3.misto se nastavuje

5min a potom jsou penalty

Mic: velikost Cislo 5 chlapci, dévcata odlehceny mic

Brankat: pokud mic¢ pfejde brankovou ¢aru rozehrava mi¢ odkopem ze zemé nebo
vhozenim rukama. Brankar nesmi chytnou pfihravku od vlastniho hrace do
ruky.

Out: vhazovanim rukama

Stfidani hraca: opakované, bez preruseni, hraci opousti hfisté na strané, kde je lavicka.

Stfidani hracl nemusi byt oznameno rozhodcimu.

Ofsajd, skluzy: na ofsajdy se nehraje, skluzy jsou zakazany

Zluta karta: vylouceni na 3min, druha Zluta karta jakéhokoliv hrace = oslabeni tymu o

jednoho hrace do konce utkani

Vyhlaseni: prvni 3 tymy obdrZi diplom, pohar, medaile a drobné ceny



Organizacni pokyny — 16.5. a 17.5.

Misto:

Doprava:

Sraz:

S sebou:

Konec:

Vyucovani:

Satny, sprchy:

Ucastnici:

Pravidla:

Dozor:
1.A
1.B
1.C
1.D
S1
2.A
2.B
2.C
S2
3.A
3.B
3.C

S3

FOTBAL

SK Meteor Praha, (SRS (SIAS /IS -1 Rl o1<Tp)

Metro ,,B“ Palmovka a dale tram do zastdvky Liberisky zamek, prejit koleje a cca 300m
pésky
7,30 na fotbalovém hfiti PRESNE!!!!

obcerstveni, dostatek piti, obleceni dle pocasi, sportovni vybaveni na danou cinnost
(kvalitni sportovni obuv — tenisky, tarfy, kopacky nejsou povoleny), jednotny dres dle
domluvy tridy, karti¢ku pojisténce, OP, pokud se budete sprchovat ruénik , mydlo

cca 12,30

odpada, po ukonceni akce Zaci odchazi samostatné domu

budou k dispozici u restaurace, v Satnach si nenechavat zadné véci
vSechny tfidy 1.-3. ro¢nik

viz. organizacni ustanoveni, zdkaz noseni Sperkll a hodinek

16. 5. (Ctvrtek)

17. 5. (patek)

Sv + Nov Sv + Nov

Hr + Dt Dt + Ku

Pt + Dos + Mo Pt + Dos

Ik + Ds + Mu Ik + Ds + Mu

Hb + Stp + Kv

Hb + STP + Kv

Md + Fr Md + Fr

Ha + Mis Ha + Mis

Pe + Gl + Sko Pe + Gl + Sko
Ze + Pm Ze + Pm
Ko + Hf Ko + Hf
Cv+Jo Cv+lJo

Sté + Pi Sté + Pi

Ce + Ku + Hro Ce + Hro



Organizacni pokyny — 16.5. a 17.5.

Misto:

Doprava:

Sraz:

S sebou:

Konec:
Vyucovani:
Satny, sprchy:
Uéastnici:

Pravidla:

Doporucujeme: slunecni bryle, opalovaci krém, sundani veskerych sperkt

Dozor:

1A
1.8
1.C
1.D
S1

2.A
2.B
2.C
S2

3.A
3.B
3.C

S3

VOLEJBAL

SK Meteor Praha, (SRS (SIAS /IS -1 Rl o1<Tp)

Metro ,,B“ Palmovka a dale tram do zastdvky Liberisky zamek, prejit koleje a cca 300m
pésky
7,30 na fotbalovém hfiti PRESNE!!!!

obcerstveni, dostatek piti, obleceni dle pocasi, sportovni vybaveni na danou cinnost
(kvalitni sportovni obuv — tenisky, salovky) idealné jednotny dres dle domluvy tfidy,
ale neni podminkou karticku pojisténce, OP, pokud se budete sprchovat rucnik ,
mydlo

cca 12,30
odpada, po ukonceni akce Zaci odchazi samostatné domt

budou k dispozici u restaurace, v Satndch si nenechdvat zaddné véci

vSechny tfidy 1.-3. ro¢nik

viz. organizacni ustanoveni

16. 5. (Ctvrtek)

17. 5. (patek)

Sv + Nov Sv + Nov

Hr + Dt Dt + Ku

Pt + Dos + Mo Pt + Dos

Ik + Ds + Mu Ik + Ds + Mu

Hb + Stp + Kv

Hb + STP + Kv

Md + Fr Md + Fr

Ha + Mis Ha + Mis

Pe + Gl + Sko Pe + Gl + Sko
Ze + Pm Ze +Pm
Ko + Hf Ko + Hf
Cv+Jo Cv+lJo

Sté + Pi Sté + Pi

Ce + Ku + Hro Ce + Hro



ZAKLADNIi PRAVIDLA A ORGANIZACNI USTANOVENI HRY VOLEJBAL:

Systém turnaje:

e ve Ctvrtek 16.5. probéhne vol. turnaj divek, v patek 17.5. vol. turnaj chlapct

e Vsechny tfidy 1.-3. roénik budou nalosovany do 2 skupin po Sesti, kde odehraji zakladni
kola kazdy s kazdym podle rozpisu (to znamena kazda tfida minimalné 5 zapasu)

e U chlapcl budou z dlivodu malého poctu spojeny tfidy 2.B + 2.C a u dévcat S2+S3

e Po odehrani zakladnich skupin odehraji prvni dva z kazdé skupiny kfizem SF (potom Fa o 3.
misto), tymy na ostatnich mistech hraji jeden zdpas o celkové umisténi

Pocet hraca: 6, vSichni studenti, ktefi se akce zucastni musi na turnaji alespor 3x nastoupit
do zdpasu za svoji tfidu

Hristé: povrch antuka
Poradi ve skupiné: rozhoduje pocet ziskanych bodti, déle vzajemny zépas, nasledné skére

Vybaveni: Doporucuji dirazné hlavné dévcata, aby gelové a nalepovaci nehty nechaly

tentokrat doma , jinak boty s hladkou podrazkou bez vyraznych vzork(l a
docela dobra véc jsou nakolenky....

Fair play: hraci k sobé chovaji vzdjemnou Uctu, neurdzi se, pokud dojde ke sporné
situaci, kterou rozhod¢i nevidi, automaticky se pfiznaji a naprosto respektu;ji
rozhodnuti rozhodc¢iho. Jakékoliv hrubé poruseni chovani bude feSeno
kazenskymi opatrenimi podle skolniho Fadu.

Po zapase si obé druZstva podaji pod siti ruce.

Zacatek hry: Prob&hne losovani kapitan(, ktefi vyberou mi¢ nebo stranu, po 10min
se strany vymeéni a podava se opét na strané, kde se zacinalo podavat
v 1. setu

Bodovani: 2b. vitézstvi 2:0 na sety, 1b. remiza 1:1 na sety, Ob. prohra

Hraci doba: 2x10min hrubého &asu min,

Mic: hraje se s odleh¢enymi mi¢i Gala

Stridani hracu: opakované, v prerusené hre, pouze na podani druzstva

Podani: ze zékladni ¢ary, dévéatim bude umoznéno podavat z blizsi vzdalenosti

Chyby: dotek sité, 4 idery na jedné polovingé, preslap pod siti, hozeny nebo tazeny

mi¢, dopad mi¢e mimo hfisté (out)
Povoleno: hrani mice pres sit jakoukoliv ¢asti téla

Vyhlaseni: prvni 3 tymy obdrzi diplom, pohar, medaile a drobné ceny



