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Rad posilovny
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1. Bez dozoru vyucujiciho neni dovolen vstup do posilovny ani cvicit.

2. Do 3atny je vstup povolen pouze po piezuti. Skola nerudi za cennosti zanechané
Vv Satné.

Zaci cvici ve sportovnim odévu a €isté sportovni obuvi.
4. Priisny zakaz cviceni se Sperky a pearcingem.

Zaci dodrzuji bezpednostni piedpisy a nafizeni ugitele, bez jeho pokynu Zaci nesméji
vyuzivat zafizeni posilovny.

Omluvenky musi byt potvrzeny Iékaiem nebo zdkonnym zastupcem.
Necvicici se fidi pokyny ucitele.

V dobé¢ vyucovani nikdo nesmi opustit posilovnu bez dovoleni vyucujiciho.
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V dobé¢ vyuzivani posilovny a Satny je nutno dodrzovat vnitini fad Skoly.

10. Ptipadné zavady na zatizeni posilovny, v§echny tirazy a jiné mimofradné udalosti jsou
neprodlené¢ hlaseny vyucujicimu.
11. Ukoly sluzby: - pfinasi a odnasi tfidni knihu
- ndstupy
- odchazi posledni, po kontrole potadku s vyucujicim
- zamyka dvete v Satné

12. Zaci musi zachovavat v posilovné potadek.
13. Pfi posilovani s velkou ¢inkou nesmi nikdo cvicit bez dopomoci.

14. Je zakazéano jakkoli manipulovat s displeji na spinningovych kolech bez dozoru
ucitele.

Nedodrzovani tohoto fadu se tresta zapisem do TK a pii opakovaném poruseni ndvrhem na
snizenou zndmku z chovani.
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